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Rytual SPA “pomarancza z cynamonem”
ECO zabieg rozgrzewajaco - ujedrniajacy na cialo.

Rytual ,,pomarancza z cynamonem” to ECO zabieg na cialo o zapachu pomaranczy z 4
nuta cynamonu. Sekretem wyjatkowej skuteczno$ci zabiegu jest odSwiezajaca moc Swiezo wyciskanego
soku z pomaranczy oraz lagodna formula zawierajaca wyselekcjonowane, naturalne skladniki, ktore
wspomagaja procesy odnowy i ujedrniania skéry.

GLOWNE SKEADNIKI AKTYWNE:

Kompozycja olejéw roslinnych : ( arganowy- bogaty w witamine E, buriti- zawiera witaming C, macadamia — zawiera
witaminy A,B,E, avocado- zawiera kwas oleinowy, zapobiega wysuszaniu skory, ze stodkich migdatow- intensywnie
nawilza,, z pestek winogron- tonizuje skore, sezamowy — przyciaga i wiaze czasteczki toksyn na skorze) - to cenne dla
skory tatwo przyswajalne nienasycone kwasy thuszczowe i sktadniki mineralne.

Kolagen jest jednym z najwazniejszych bialek ma zdolno$¢ do stymulowania syntezy kolagenu i elastyny oraz
zageszezenia i odnowy skory, a takze zmniejszenia skurczu migs$ni skory. Wszystko to wplywa na efektywne sptycenie
zmarszczek 1 poprawe sprezystosei i elastycznosei skory, jej jedrnosci i stopnia nawilZenia.

Naturalne kwasy owocowe AHA zawarte w cytrusach szczegolnie zalecane w przeciwdziataniu procesowi starzenia
si¢ skory, jako ze wplywaja na redukcj¢ zmarszczek powierzchownych, poprawiajac spoistos¢ i zwartos¢ skory. Sa
czynnikiem determinujagcym lepsze nawilzenie oraz elastycznos¢ skory. Doskonate w leczeniu przebarwien skory,
rozstepow, tradziku oraz blizn potradzikowych. Przy zwalczaniu cellulitu kwasy owocowe znajduja zastosowanie jako
stymulatory mikrocyrkulacji, jak i no$niki innych substancji aktywnych. Owocem drzewa pomaranczowego, ktore
rozprzestrzenito si¢ z obszaréw tropikalnej Azji jest spora kulista jagoda koloru pomaranczowego. To prawdziwa
skarbnica zdrowie, witamin i mineratow. Olejek pomaranczowy ma dziatanie antyoksydacyjne i tagodzace. Dziata
dezynferujaco, polecany jest dla poszarzatej, mieszanej i thustej cery.

Swiezo wyciskany sok z pomaranczy - zroédlo witamin i mineraléw. Sok dodawany bezposrednio po wycisnieciu
pozwala na uwolnienie sit witalnych.

PRODUKTY LINIT PROFESJONALNEJ : peeling, maska, maslo lub olej do masazu

WSKAZANIA:

- kazdy typ skory, w szczegdlnosci pozbawiona jedrnosci i mato elastyczna
- jako jednorazowy zabieg poprawiajacy wyglad skory

- dla 0s6b dbajacych o ciato dla poprawy kolorytu i kondycji skory

- relaksacja, rozgrzanie, odprezenie i poprawa nastroju

WAZNE INFORMACJE:

DWIE OPCJE: Mask¢ owocowa mozna stosowaé do zabiegu lub w trakcie pobytu w saunie.

WERSJE AROMATERAPEUTYCZNE: Zabiegi mozna tgczy¢ z dziataniem aromaterapii — olejku cytrynowego lub
pomaranczowego

TWARZ: Maske mozna naktadac takze na twarz.

PRYSZNIC: Nie ma koniecznosci posiadania w gabinecie kabiny prysznicowe;j. Jesli jest, mozna jej uzy¢ do zmycia
peelingu.

ZABIEGI:

» ZABIEG Pomarancza z

» ZABIEG WITALIZUJACY
Pomarancza z cynamonem
— wersja podstawowa

Czas trwania zabiequ: ok. 1h,15min

cynamonem_(z aromaterapia,
zalecany masaz kamieniami)

Czas trwania zabiegu: ok 1h, 30 min

> ZABIEG WITALIZUJACY
z masazem i pobytem w saunie,
ewentualnie kapiel w wannie

Czas trwania zabiequ: ok 1,45 h

POTRZEBNE PRODUKTY:

POTRZEBNE PRODUKTY:

-peeling (50-60 g)
-maska zel / mus owocowa (50g )
-masto pomarancza z cynamonem

(189)

-peeling (50-60 g)
-maska zel / mus owocowa (509)
-masto pomarancza z cynamonem

(189) lub olejek pomaranczowy
(20ml)

spa@secnet-soap. . pl

POTRZEBNE PRODUKTY:
-mleko do kapieli (60g)

-peeling (50-60 g)

-maska zel / mus owocowa (50g)
-masto pomarancza z cynamonem

(189)
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Potrzebne takze:

podgrzewacz i ceramika, reczniki,
bielizna jednorazowa, duza miska z
woda, myjka, kompres (reczniczek),
folia zabiegowa, fizelina, koc

-olej arometerapeutyczny pomarancza
Z cynamonem,

Potrzebne takze:

kominek, podgrzewacz i ceramika,
reczniki, bielizna jednorazowa, duza
miska z woda, myjka, kompres
(reczniczek), folia zabiegowa, fizelina,
koc

Potrzebne takze:

podgrzewacz i ceramika, reczniki,
bielizna jednorazowa, duza miska z
woda, myjka, kompres (r¢czniczek),
folia zabiegowa, fizelina, koc

PRZEBIEG ZABIEGU:
1. Obmywamy ciato za pomoca
goracego kompresu.

2. Wykonujemy peeling; zmywamy
goracym kompresem lub pod
prysznicem.

3. Osuszamy skore
4. Naktadamy cienka warstwe lekko
podgrzanej w dioniach maski / mus

OWOCOowej

5. Owijamy cialo folig
i przykrywamy kocem na 20 min

6. Zmywamy resztki maski za
pomoca cieplego kompresu

7. Osuszamy skore
8. Wmasowujemy do wchloniecia

masto co uspokaja skorg po zabiegu.
Nadaje je jedrnosé i gtadkosé.

PRZEBIEG ZABIEGU:
Przygotowujemy kominek
aromaterapeutyczny z olejkiem
pomaraﬁcza Z cynamonem

1. Zmywamy cialo za pomoca
goracego kompresu z dodatkiem
olejku.

2. Wykonujemy peeling, zmywamy
goragcym kompresem lub pod
prysznicem.

3. Osuszamy skore.

4. Naktadamy cienka warstwe maski /
mus owocowy

6. Owijamy cialo folia
i przykrywamy kocem na 20 min

7. Zmywamy pozostato$¢ maski za
pomocg cieptego kompresu

8. Osuszamy skore.

9. Wykonujemy relaksujacy lub
modelujagcy masaz na podgrzanym
oleju lub masle do (ok 30 min).
Masto polecamy do skory suchej i
bardzo suchej, olejek do skory
normalnej,(doskonaty jest tutaj masaz
goracymi kamieniami).

PRZEBIEG ZABIEGU:

1. Zabieg rozpoczynamy ok 15 min.
pobytem w saunie, lub kapiela
Kleopatry (w mleku )

2. Osuszamy skore i wykonujemy
peeling; zmywamy goragcym
kompresem lub pod prysznicem.
Peeling mozemy wykona¢ w trakcie
pobytu w saunie uzywajac Peelingu
Sauna Vita SPA.

3. Osuszamy skore.

4. Aplikujemy maske / mus, ktora
odswieza, odzywia, nawilza i tonizuje
skore.

5.0wijamy ciato folig
i przykrywamy kocem na 20 min

6. Pozostatosci maski usuwamy za
pomoca cieptego kompresu

7. Wykonujemy relaksujacy lub
modelujacy masaz na podgrzanym oleju
lub masle do masazu (ok 30 min).
Masto polecamy do skory suchej i
bardzo suchej, olejek do skory
normalnej.,(doskonaly jest tutaj masaz
goracymi kamieniami).

Efekty dodatkowe:
-zabieg latwy, czysty i bardzo przyjemny

Efekty dodatkowe:

-do wyboru: opcja od$wiezajaca z cytryng
lub energetyzujaca malina z cytryng
-masaz na zakonczenie doskonale ujedrnia
i odpreza

Efekty dodatkowe:

- pobyt w saunie lub kapiel odpreza i
relaksuje ciato i umyst przed zbiegami,
zabiegi na rozgrzane ciato sg bardziej
intensywne.

PREPARATY DETALICZNE DO PIELEGNACJI DOMOWEJ:
—  kosmetyki serii Sauna Vita SPA malina z cytryng lub pomaraficza z kurkumg

—  peeling do ciata ze $wiezym sokiem z cytrusow
— masto do ciata ze $wiezym sokiem z cytrusow

Dzial SPA The Secret Soap Store, Monika Marcinek

+48 603-723-723

spa@secnet-soap. . pl




