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Rytual limonka z mi¢ta witalnos¢, relaks i orzezwienie.

Energetyzujaco- nawilzajgca linia owocowa o §wiezym, pobudzajacym zmysly zapachu.
Dzigki zastosowaniu roéznorodnych substancji aktywnych dziala wielokierunkowo:
stymuluje produkcje kolagenu, wygladza i uelastycznia skér¢ oraz nadaje jej zdrowy
koloryt, pomaga niwelowa¢ obrzeki. Idealna propozycja dla oséb, dbajacych o pigkny
wyglad i dobre samopoczucie.

GLOWNE SKY ADNIKI AKTYWNE:

Kompozycja olejéw roslinnych : ( arganowy- bogaty w witaming E, buriti- zawiera witaming C, macadamia — zawiera
witaminy A,B,E, avocado- zawiera kwas oleinowy, zapobiega wysuszaniu skory, ze stodkich migdatéw- intensywnie
nawilza,, z pestek winogron- tonizuje skorg, sezamowy — przyciaga i wiaze czasteczki toksyn na skorze) - to cenne dla
skory tatwo przyswajalne nienasycone kwasy thuszczowe i sktadniki mineralne.

Kolagen jest jednym z najwazniejszych bialek ma zdolno$¢ do stymulowania syntezy kolagenu i elastyny oraz
zageszcezenia i odnowy skory, a takze zmniejszenia skurczu migsni skory. Wszystko to wptywa na efektywne sptycenie
zmarszczek 1 poprawg sprezystosci i elastycznosci skory, jej jedrnosci i stopnia nawilzenia.

Naturalne kwasy owocowe AHA zawarte w wyciagach owocowych ( limonka) szczegodlnie zalecane w
przeciwdziataniu procesowi starzenia si¢ skory, jako ze wptywaja na redukcj¢ zmarszczek powierzchownych,
poprawiajac spoistos$¢ i zwarto$¢ skory. Sa czynnikiem determinujacym lepsze nawilzenie oraz elastyczno$¢ skory.
Doskonate w leczeniu przebarwien skory, rozstgpow, tradziku oraz blizn potradzikowych. Przy zwalczaniu cellulitu
kwasy owocowe znajduja zastosowanie jako stymulatory mikrocyrkulacji, jak i no$niki innych substancji aktywnych.
Kasztanowiec:Wyciag zawiera caly szereg zwiazkdw biologicznie aktywnych m.in. escyng, flawonoidy, zwiazki
kumarynowe, garbniki. Powoduje wzmocnienie naczynek krwiono$nych, zmniejsza kurczliwo$¢ naczyn
wlosowatych, dziala przeciwzapalnie i przeciwobrzgkowo, utatwia oczyszczanie skory i nadaje jej matowosc,
chroni ja przed szkodliwym dziataniem promieni UV. Stosowany do pielggnacji skory wrazliwej z pgkajacymi
naczynkami lub tendencja do ich pgkania

D-Pantenol: Nazywany jest pro-witaming B5, gdyz wykazuje taka sama aktywnos$¢ biologiczng jak kwas
pantotenowy. Zmniejsza utratg¢ wody przez naskorek i skutecznie nawilza skore, nadajac jej migkkos¢ i elastycznosc.
Stymuluje podziaty komérkowe, dzieki czemu dziata gojaco i regenerujaco; pomocny przy gojeniu ran i drobnych
uszkodzen skory oraz leczeniu blizn. Poprawia barierg lipidowa naskérka. Dziata tagodzaco i przeciwzapalnie, tagodzi
zaczerwienienie, podraznienie i swedzenie.

Kompleks witamin E i C Witamina E: dziata kojaco i1 tagodzaco na skore tagodzi stany zapalne, zmniejsza szkodliwe
dziatanie promieni stonecznych na komorki skory. Zapobiega utlenianiu nienasyconych kwasow thuszczowych.
Witamina C: ma dzialanie przeciwutleniajace, jest wymiataczem wolnych rodnikow tlenowych, dzigki czemu w
widoczny sposob poprawia wyglad skory. Zmniejsza glgbokos¢ zmarszezek, ma wpltyw na synteze kolagenu w skorze,
dziatanie wybielajace na skorg.

PRODUKTY LINII PROFESJONALNEJ : peeling, maska, masto lub olej do masazu

WSKAZANIA:

- kazdy typ skory, w szczegdlnosci mato jedrna

- jako jednorazowy zabieg poprawiajacy wyglad skory
- dla 0sob dbajacych o cialo

- relaksacja, odprezenie i poprawa nastroju

WAZNE INFORMACJE:

DWIE OPCJE: Mask¢ owocowa mozna stosowaé do zabiegu lub w trakcie pobytu w saunie.

WERSJE AROMATERAPEUTYCZNE: Zabiegi mozna taczy¢ z dziataniem aromaterapii — olejku migtowego,
cytrynowego lub mieszaniny limonka z migta.

TWARZ: Maske¢ mozna naktadaé takze na twarz.

PRYSZNIC: Nie ma konieczno$ci posiadania w gabinecie kabiny prysznicowe;j. Jesli jest, mozna jej uzy¢ do zmycia
peelingu.

ZABIEGI:

Czas trwania zabiegu: ok. 1h,15min | Czas trwania zabiegu: ok 1h, 30 min | _Czas trwania zabiegu: ok 1,45 h
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POTRZEBNE PRODUKTY:
-peeling (50-60 g)

-maska zel / mus owocowa (50g )
-masto limonka z migta ( 18g)

Potrzebne takze:

podgrzewacz i ceramika, reczniki,
bielizna jednorazowa, duza miska z
woda, myjka, kompres (rgczniczek),
folia zabiegowa, fizelina, koc

POTRZEBNE PRODUKTY:
-peeling (50-60 g)

-maska zel / mus owocowa (50g )
-masto limonka z migta. ( 18g)

-olej arometerapeutyczny wg zalecen i
upodobania

Potrzebne takze:

kominek, podgrzewacz i ceramika,
reczniki, bielizna jednorazowa, duza
miska z woda, myjka, kompres
(reczniczek), folia zabiegowa, fizelina,
koc

POTRZEBNE PRODUKTY:
-peeling (50-60 g)

-maska zel / mus owocowa (50g )
-masto limonka z migta. ( 18g)

Potrzebne takze:

podgrzewacz i ceramika, reczniki,
bielizna jednorazowa, duza miska z
woda, myjka, kompres (r¢czniczek),
folia zabiegowa, fizelina, koc

PRZEBIEG ZABIEGU:
1. Obmywamy cialo za pomoca
goracego kompresu.

2. Wykonujemy peeling; zmywamy
goracym kompresem lub pod
prysznicem.

3. Osuszamy skore
4. Naktadamy cienka warstwg lekko
podgrzanej w dloniach maski

owocowej — limonka z migta

5. Owijamy ciato folia
i przykrywamy kocem na 20 min

6. Zmywamy resztki maski za
pomoca cieptego kompresu

7. Osuszamy skorg
8. Wmasowujemy do wchionigcia

masto domasazu limonka z mieta co
uspokaja skor¢ po zabiegu.

PRZEBIEG ZABIEGU:
Przygotowujemy kominek
aromaterapeutyczny

1. Zmywamy ciato za pomoca
goracego kompresu z dodatkiem
olejku np. migtowego

2. Wykonujemy peeling, nastgpnie
zmywamy goracym kompresem lub
pod prysznicem.

3. Osuszamy skorg.

4. Naktadamy cienka warstwe¢ maski /
mus OWOCOWYy

6. Owijamy ciato folia
1 przykrywamy kocem na 20 min

7. Zmywamy pozostato§¢ maski za
pomoca cieptego kompresu

8. Osuszamy skore.

9. Wykonujemy relaksujacy lub
modelujacy masaz na podgrzanym
oleju lub masle do masazu limonka z
migta (ok 30 min). Masto polecamy
do skory suchej i bardzo suchej, olejek
do skory normalne;j.

PRZEBIEG ZABIEGU:

1. Zabieg rozpoczynamy ok 15 min.
pobytem w saunie, lub kapiela w soli
limonka z migtg

2. Osuszamy skore 1 wykonujemy
peeling; zmywamy goracym
kompresem lub pod prysznicem.
Peeling mozemy wykonaé w trakcie
pobytu w saunie uzywajac Peelingu
Sauna Vita SPA.

3. Osuszamy skorg.

4. Aplikujemy maske / mus, ktora
odswieza, odzywia, nawilza i tonizuje
skore.

5. Owijamy cialo folia

i przykrywamy kocem na 20 min
mask¢ mozemy natozy¢ w trakcie
pobytu w saunie.

6. Pozostatosci maski usuwamy za
pomoca cieptego kompresu

7. Wykonujemy relaksujacy lub
modelujacy masaz na podgrzanym oleju
lub masle do masazu malina z cytryna
(ok 30 min). Masto polecamy do skory
suchej i bardzo suchej, olejek do skory
normalnej.

Efekty dodatkowe:
-zabieg tatwy, czysty i bardzo
przyjemny

Efekty dodatkowe:

-do wyboru: opcja od§wiezajaca z
migta lub energetyzujaca limonka z
migty

-masaz na zakonczenie doskonale
ujedrnia i odpreza

Efekty dodatkowe:

- pobyt w saunie lub kapiel odpreza i
relaksuje ciato i umyst przed zbiegami,
zabiegi na rozgrzane cialo sa bardziej
intensywne.

— PREPARATY DETALICZNE DO PIELEGNACIJI W DOMU:
— kosmetyki Sauna Vita SPA limonka z migta

Dzial zamowien The Secret Soap Store, Karolina Krol +48 603-723-723
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